CO BY MELO VASE DITE ZVLADAT
PRED NASTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY

ZNAT SVE TMENO A PRITMENI, ADRESU

BYDLISTE.

BYT SAMOSTATNE V SEBEOBSLUZE — JisT
PRIBOREM, OBLEKNOUT SE.

SOUSTREDIT SE NA UKOLY A DOKONCIT
JE. UMET VYRIDIT VZKAZ.

SPRAVNE VYSLOVOVAT VSECHNY HLASKY.
UMET VYPRAVET PRIBEHY.

DODRZOVAT DOHODNUTA PRAVIDLA,
RICT svOJ NAZOR.

VYIMENOVAT CISELNOU RADU DO 10.
POZNAT ZAKLADNI GEOMETRICKE TVARY.

POZNAT ROZDIL MEZI JEDNOTLIVYMI
CISLICEMI A PISMENY.

DESATERC

ANEB
BRZY BUDU SKOLAKEM




10 dobreh rad,
kieré usnacni Vam I Vasemu dfiteti nastup do zéklacni Skeoly.

FYZICKA A POHYBOVA VYSPELOST

Dité by mélo byt fyzicky a pohybové vyspélé. Mélo by védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze. Umét hazet a chytat mic,
béhat a skakat, samo se obléct (zapnout zip, knofliky, obléci ¢epici
a rukavici, zavazat tkanicku). Umét spravné stolovat, pouzivat kapes-
nik a toaletu. Mélo by wumét wuklidit si své véci a hracky
na spravné misto.

Dité by mélo byt relativné citové samostatné. Umét byt obcas bez ro-
dica (u babicky, ve Skole v pfirod€). Mélo by byt schopné kontrolovat
svoje chovani, fict, co si mysli, s ¢im souhlasi nebo nesouhlasi
a dodrzovat dohodnuta pravidla.

JAZYKOVE DOVEDNOSTI

Dité by meélo zvladat prfiméfené jazykové, recové a komunikativni
dovednosti. Umeét spravné vyslovovat vSechny hlasky, pfipadné byt
v péci logopeda, rozumét vétsiné slov, vypravét rizné pribéhy a povi-
dat si s dospélymi. a kamarady. Napsat hulkovym pismem své jmé-
no.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka. Mé&lo by mit rozvinutou
jemnou motoriku rukou a pravolevou orientaci. Umét pracovat
se stavebnicemi, modelovat, stfihat, nalepit, kreslit a malovat.
Spravné drzet tuzku, poznat geometrické tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik). Védét, kde je vpravo a vlevo.

ZRAKOVE A SLUCHOVE VNIMANi

Dité by mélo mit rozvinuty zrak a sluch. Mélo by byt schopné rozliSo-
vat zrakové vjemy (vidét rozdil mezi jednotlivymi pismeny a ¢islicemi)
a sluchové vjemy (uvédomovat si hlasky na zacatku slova, co
se rymuje a co ne). Umét rozeznat barvy, velikosti, tvary a spolecné
znaky jednotlivych véci. Dokazat slabikovat slova, rozpoznat rozdil
mezi Cislicemi a pismeny. Znat zakladni dopravni znacky, spravné
zareagovat na zvukové a svételné signaly.

Zpracovano v souladu s Desaterem pro rodice déti predskolniho véku vydaného MSMT.
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MYSLENi

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operace.
Mélo by se orientovat v zakladnich matematickych pojmech.
Mélo by umét pocitat na prstech, vyjmenovat Ciselnou fradu
do 10. Srovnat skupiny véci podle poctu, tfidit a porovnavat
predméty podle barvy, tvaru, velikosti, délky, vahy. Védét, kde
je nad, pod, dole, nahofe, uvnitf, za, pfed; co je dfive, pozdé;i,
véera a dnes. Umét feSit jednoduché hadanky a slovni rébusy.

POZORNOST

Dité by mélo mit rozvinutou zamérnou pozornost. Mélo by mit
schopnost zamérné si zapamatovat a védomé se ucit. Zapama-
tovat si, co prozilo, vidélo a slySelo - dokazat o téchto zazitcich
vypravét. Pamatovat si fikadla, basni¢ky a pisnicky. Soustfedit
se na razné ukoly a dokazat je samostatné dokoncit.

SOCIALNI DOVEDNOSTI

Dité by mélo byt pfiméfené socialné samostatné a zaroven
socialné vnimavé. Mélo by byt schopné souziti ve skupiné
s vrstevniky, umét spravné pozdravit, poprosit, podékovat
a omluvit se, brat ohled na ostatni a umét fici sviaj nazor.

Dité by meélo umeét pozorné sledovat dé&j pohadky, divadelniho
nebo hudebniho prostfedi. Znat mnoho pohadek a pribéhti. Mit
své oblibené hrdiny, Gicastnit se raznych zabavnych programt,
slavnosti, sportovnich akci a vystav. Dokéazat vypravét, co zde
vidélo, slySelo a co jej zaujalo.

ORIENTACE V PROSTREDI

Dité by se mélo orientovat ve svém prostfedi, v okolnim svété
i v praktickém zivoté. Védét, kde bydli, kam chodi do Skolky,
kde jsou obchody, hristé, kam se obratit, kdyz je
v nouzi. Védét, jak se ma chovat doma, ve §kolce, u lékarte,
v obchodé, na ulici nebo pfi setkani s cizimi lidmi. Poznat
a rozliSit povolani, ¢leny rodiny, rostliny, zvifata, dopravni
prostfedky.



